Wie umgehen mit
Alzheimerkranken?

Bei meinem Vater wurde Alzheimer
dingnostiziert. Wie soll ich mich
verhalten? Max (45)

Antwort von Mag. Antonia Croy: Hallen
Sie das normale Leben aufrecht, solange
dies maglich ist, Genielen Sie gemeinsa-
me Aktivititen. Struktuneren Sie den A
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Was ist ein
Midface-Lifting?

Ich habe kiirzlich vom Midface-Lifting
gehdrt. Was ist das genau? Srigitte (42
Antwort von Prof. Edvin Turkof: Das

Mid-Face-Lifting eignat sich spexiell for

Menschen zwischen 40 und &5, die
voll im Berufsleben stehen und
durch eine erschiaffie Mittal

tag. untarstitzen Sie dis E: gheit
des Kranken, teilen Sie ihm Busu\amgu-\-
gen zu, ohne ihn zu Gberfordern. Trainie-
ren Sie slitagsrelevante Tatigkaiten mit
ihm, Vermeiden Sie Ausainandersatzun-
gen, nur Lob aussprechen, keine Kritik|
Sprechen Sie langsam und in ainfachen
Séatzen, verangen Sie keine Entscheidun-
gen, Geben Sie Erinnerungsstitzen und
Orientisrungshitten. Filhren Sie keine un-
nétigen Umgebungswechsal im spiteren
Krenkheitsstadium durch. Bewahren Sie
Auhe und Geduld

P mider, #ter
uﬂd undynamischer wirken
als sle es sind. Uber ainan
klginan Hautschnitt knapp
unter den Wimpem des
Unterlids wird das Mimat-
gesichtsgewabe vorsichiig
abpeldst. So kann die kom-
plette Mittolgesichisragion wie-
der in eine vorteilhaftera, hiher gele-
gene Position gebracht werden. Der Ein
griff dauert ca. 90 Minuten und wird im
DBmmerschiaf durchgefiihrt

Schiitzt Impfung vor Menlngokokken"
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Chronische Angina -
was tun?

Wie kann die Naturheilkunde
mir bei stindigen Mandelentziindun-
gen helfen? Faul (25
Antwort von Prof, Dr. Mark Fritz: Voo
Chronischer” Angina spricht man,
wann aine akute Angina (eine ir
der Regel baktenad harvorge-
rutena Infaktion der Gaumen
mandein) mindestens dre:
mal jahrlich auftrinn und mét
Antibiotika bekEmpft wird
Ein Jeufelskr ndem gis
wiedarholte Antibiotika-An
-.-\.\:|'|< ang zu Marben im Mar-
ebe fihr, welche
suhllurs ich dbe Mikroabszesse abr
schirmen. Ein neeriicher Antiobiotiks
Schub emeicht s
Parasiten (miptst Streptokokkes

mar aus] indem sie die Mandain operativ

entfemnt (Tonsdlekiomse), Anstatt dass sie
die Ursache behandeit, die hinter allen In-
fektionen — auch der Anging — steht: &
schwichies Immunsystem.
lean geht frailich - dan
turgesetzen unsedes Orga
nur auf natlrliche und mdividue!

tentrazapt icha As g.naiallu = kil
oder chronisch — gibt es heider nicht



