GESELLSCHAFT & FAMILIE

Die Schinheitschirurgie
hat den Intimbereich erreicht.
Schamlippenkorrekturen & Co
werden immer ofter verlangt.

MEDIZIN populdr tiber die
Griinde fiir den Boom und die
Risiken, mit denen solche Eingriffe
verbunden sind.

VON MAG. SABINE STEHRER
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I | mInternet, in persénlichen Beratungen und in
' Workshops bieten die Sexualberater vom Oster-
reichischen Institut fiir Sexualpddagogik in Wien

ihre Hilfe an. Die Ratsuchenden sind zum Grofteil Ju-

Vagi h Mal’
g 5 \ £ . gendliche im Alter von zwdlf bis 19 Jahren. Jedes Jahr
. ; 4 wird Bilanz gezogen, auch iiber das, was die Teenies ab-
I n 1 ! m - 0 P S l m Tre n d e 5 \ seits der klassischen Sexualaufklirung so alles interes-

siert, Diesbeziiglich stellte man zuletzt einen auffalli-
gen neuen Trend fest. ;Immer mehr Midchen wollen
etwas fiber Schiénheitsoperationen im Intimbereich
wissen”, sagt Sexualberaterin Bettina Weidinger. ,Und
wenn man dann ndher nachfragt, stellt man fest, dass
viele auch ernsthaft daran denken, sich selbst so einer
Operation zu unterziehen, weil sie ihr Aussehen verun-

sichert.” Eine 19-Jdhrige schrieb beispielsweise an das ,Ich habe bei meiner Arbeit an der Klinik, in
Beraterteam: ,Hallo Ihr, ich schime mich sehr fiir mel-  meiner Ordination und im Salzburger Frau-
ne Vagina, meine inneren Schamlippen sind so riesig engesundheitszentrum ISIS gemerkt, dass das
und lang, dass sie aus den duBeren heraushingen...” Interesse an [ntim-0OPs auch unter Frauen um

Dass nicht nur immer mehr junge Mddchen den  gje 30 und dariiber seit dem Jahr 2003 von
Wunsch nach einer Intim-OP haben, sondern auch el-  jahr 2y Jahr grisfer geworden ist."

ne stetig steigende Zahl erwachsener Frauen etwas an

ihren Genitalien verandert haben machte, weils Univ. ® MANNERWUNSCHE ODER VORBILDER?
Doz. DDr. Barbara Maier von der Universititsklinik flir  pepn Anfragen in entsprechenden Internet-
Frauenheilkunde und Geburtshilfe in Salzburg. Zwar  poren nach zu urteilen, wollen so wie in Salz-
wiirden in Osterreich wie auch in den meisten anderen burg auch iiberall anderswo auf der Welt die
Lindern keine entsprechenden Statistiken gefiihrt —  \aitans meisten Interessentinnen die inne-
nur der staatliche britische Gesundheitsdienst verfligt  ren Schamlippen verkleinert haben und/oder
liber Zahlen und gab kiirzlich eine Versechsfachung  gje juReren Schamlippen verkleinert oder
der Schamlippenkorrekturen auf 800 in den Jahren aufgepolstert. Es werden aber auch noch an-
2004/05 gegeniiber 1998/99 bekannt. Doch, so Maler:  gere Eingriffe angeboten wie die Verengung

der Vagina durch Eigenfett-Injektionen, die
Verkleinerung oder Aufpolsterung des Schambhiigels, die Entfernung der
Vorhaut der Klitoris oder die Verdickung des G-Punkts durch Eigenfett-
Injektionen. Ebenfalls machbar ist die chirurgische Erneuerong der Un-
schuld durch den Aufbau eines Hymenalsaums dort, wo einmal das
Jungfernhiutchen war. In den USA lassen diesen Eingriff, wie es heifit,
immer mehr iltere Fraven zusitzlich zu einigen anderen der erwdhnten
Operationen durchfithren, um ihren Ehemidnnern mit einer ,Vagina
nach Maf" ein besonderes Geschenk zu machen,. 2>
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Sind es auch hierzulande Wiinsche der
Minner, die Frauen dazu veranlassen,
an eine Intim-OP zu denken und sich
letztendlich unters Messer zu legen?
Maler sagt: ,Ich denke, dass das sehr
selten der Fall ist, und dass die grofe
Mehrheit der Frauen nicht deswegen
eine Intimoperation durchfithren lasst,
weil ihr Mann sich das wiinscht, son-
dern aus vielen anderen Griinden.”

Eine wesentliche Rolle bei der Ent-
scheidung spielen Vorbilder. Da die
Entfernung des Schamhaars seit gerau-
mer Zeit en vogue ist, ist heute sicht-
bar, was frither verborgen blieb. In der
Sauna, auf Pornoseiten im Internet
und in entsprechenden Zeitschriften
sieht man, wie die Schamlippen von
Frauen aussehen bzw. aussehen soll-
ten. Maier: ,Sehen die eigenen Scham-
lippen anders aus, kann das zu Verun-
sicherung und schlleflich zu dem im-
mer dringenderen Wunsch nach einer
OP fiihren." Am weitaus haufigsten
werden Schamlippen als Problem an-
gesehen, die als zu grof empfunden
werden. Manche Frauen halten ihre ei-
genen Schamlippen auch fiir zu breit
oder zu diinn - alles Annahmen, die,
wie Maier weiff;, objektiv meistens
nicht bestitigt werden kénnen.
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Vagina nach Mal
Intim-0Ps im Trend
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atsachlich

Doch was, wenn man
grofe Schamlippen hat, die eine Belas-
tung darstellen? Nach dem Vorbild
niederlindischer Kollegen versucht ei-
ne Arbeitsgruppe um die Wiener Frau-
engesundheitsbeauftragte Univ. Prof.
Dr. Beate Wimmer-Puchinger zu defi-
nieren, wann Betroffenen mit einer
Schamlippenverkleinerung auch wirk-
lich geholfen werden kann. ,Wenn die
Schamlippen an threr breitesten Stelle
breiter als 4,5 Zentimeter sind”, sagt

Maier, 15t s eher wahrscheinlich, dass
die Betroffenen unter Schmerzen beim
Radfahren und Reiten leiden, oder
auch unter Hautreizungen, die da-
durch entstehen, dass die grofen
Schamlippen an Slips oder Hosen
scheuern.”
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Ehe operiert wird, sollen Frauen auf je-
den Fall ausfithrlich gynikologisch un-
tersucht werden. Ein Beratungsge-
spriich, in dem sie iiber die Risiken des
Eingriffs und mégliche unerwiinschte
Begleiterscheinungen wie Irritationen,
Marbenbildungen und Sensibilitits-
stérungen informiert werden, wie auch
tiber mogliche enttduschte Erwartun-
gen, ist unbedingt erforderlich. Eine
Sexualanamnese und eine psychologi-
sche Beratung sind ebenfalls vorauszu-
setzen. Erst wenn in all diesen Perspek-
tiven angenommen werden kann, dass
der Eingriff den Betroffenen zu einer
besseren physischen und psychischen
Situation wverhelfen wird, operieren
Maier und ihre Kolleginnen.

Doch wie lduft der haufigste Eingriff
in der Intimchirurgie, die Schamlip-
penverkleinerung, iberhaupt ab? Mai-
er; ,Erst wird die Patientin in Narkose

Die meisten Frauen, die sich fiir eine Intim-OP interessieren

bzw. entscheiden, halten ihre Schamlippen fiir zu grof8 oder zu breit.
Ob mit der Verkleinerung per Skalpell tatséchlich das Problem gelést ist,
steht laut Expertinnen auf einem anderen Blatt.

versetzt, dann wird mit dem Skalpell
das tiberschilssige Gewebe entfernt,
und die Schnitte werden so verniht,
dass spitere Narben nicht sichtbar sind
und nicht an Druckstellen verlaufen.”
Ein stationdrer Aufenthalt ist ratsam,
zur Schonung und um Nachblutungen
zu verhindern. Die Fiden ltsen sich
mit der Zeit von selbst auf. Wie kann
es dann weitergehen? Aus einer Studie
mit 163 Patientinnen, die im Jahr 2000
in einem amerikanischen Fachjournal
veroffentlicht wurde, weifl man, dass
64 Prozent der Operierten bis zum 60.
Tag nach der Operation iiber Schmer-
zen klagten, 45 Prozent in derselben
Zeit auch kérperliche Beschwerden
und 23 Prozent bis zu drel Monate
nach der OP auch Sensibilititsstorun-
gen hatten. Sechs Monate nach dem
Eingriff waren aber 90 Prozent mit
dem Ergebnis zufrieden. Nur vier Pro-
zent gaben an; sich nicht wieder einer
solchen Operation unterziehen zu wol-
len, wenn sie noch einmal die Wahl
hitten.

Weitere genitale dsthetische Eingrif-
fe, die abgesehen von der Schamlip-
penverkleinerung durchgefiihrt wer-
den, sind nach Hiufigkeit gereiht die
Aufpolsterung der duBleren Schamlip-

pen (durch Eigenfett-Injektionen), die
Verkleinerung der Vorhaut der Klitoris
(durch einen Schnitt mit dem Skal-

pell), die Verengung der Vagina (durch
Vaginal-Rejuvination),
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‘Was raten Dr. Maier und Sexualberate-
rin Weidinger einer Frau, die vorhat,
sich einer Intim-OP zu unterziehen?
Hier sind sich die beiden Expertinnen
einig: Am besten sei es, sich von meh-
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reren Gynikologinnen beraten zu las-
sen und auch Freundinnen oder die
Mutter zu Rate zu ziehen — und sich in-
tensiv mit dem eigenen Korperbild
auseinanderzusetzen, ehe die Entschei-
dung fillt. Denn immerhin bestehe ab-
gesehen von den Risiken, die jede OP
mit sich bringt, noch die Gefahr, dass
der als unschén empfundene Korper-
teil gar nicht das Problem ist, sondern
vielmehr mangelndes Kérperbewusst-
sein und/oder mangelndes sexuelles
Selbstbewusstsein sowie andere sexuel-
le Storungen.

Dazu fillt Weidinger eine 23-Jihrige
ein, die sich die Schamlippen in einer
Privatklinik verkleinern lieB, wo viel
Geld fiir den Eingriff zu bezahlen war.
wZuerst war sie gliicklich, jetzt ist sie
frustriert, weil sie erkannt hat, dass ihr
der Eingriff nicht die erhoffte sexuelle
Sicherheit beschert hat.” Diese, wissen
Weidinger und Maier, werde eben nur
durch die Akzeptanz des eigenen Kor-
pers erlangt und durch seine lustvolle
Besetzung — nach dem Motto: ,Meine
Schamlippen sehen zwar anders aus als
die der anderen, dafiir sind es meine,
sie gehdren zu mir, sind Tell meiner In-
dividualitiit und haben deswegen ei-
nen besonderen Wert." w
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