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Schonheitschirurgie

Per Sklpll zum richtigen Riecher

Nasenkorrekturen
sind sehr beliebt.
Allerdings kann bei
diesen Operationen
héufig etwas
danebengehen.

ichael Jackson hat es
getan — und vieles —
ging schief. Beson-

ders an der Nase, die so
schmal wurde, dass sie nicht
mehr zum Gesicht passie,
Das zeigte die Bilderflut
rund um seinen Tod deut-
lich. Doch auch Rir Norma-
losist es en vogue, sich etwas
«machen” zu lassen: ,Die
Bereitschaft fiir fisthetische
Eingriffe steigt eindeutig®,
weill Univ.-Prof. Maria Deu-
tinger, Prisidentin der Ge-
sellschaft fiir Plastische, As-
thetische und Rekonstrukti-
ve Chirurgie.

Neben Brust- und Augen-
stehen  Nasenkorrekturen
ganz oben auf den Begehr-
lichkeitslisten der Kund-
schaft. ,Dakann sehrviel da-
nebengehen. Das ist mit Ab-
stand die schwierigste Ope-
ration im #sthetischen Be-
reich. Man hat es mit
komplexen Strukiuren zu
tun, fiir deren Operation man
viel Erfahrung braucht®, sagt
der plastische Chirurg L.Tni'l.r -
Prof, Edvin Turkof. .Die
meisten wollen eine normale,
harmonische Nase, die zu ih-
rem Gesicht passt.”

Was miglich ist Etwaige Pati-
entenwiinsche miissten auf
ihre Realisierbarkeit iiber-
pritft werden. .Jemandem
zu versprechen, seine Nase
werde wie die ihres Idols, et-
wa Angelina Jolie, aussehen,
wiire unseritis”, so der Chir-
urg, Jlch sehe melue Aufga-
be darin, eine Harmonisie-
rung zu erzielen und nicht,
idealen Formen nachzuei-
fern.” Bevor er zum Skalpell
greift, wird die Veriinderung
anhand eines speziellen
Computerprogramims simu-
liert und mit dem Patienten
besprochen.

In den letzten Jahren setz-
tesich immer mehr die soge-
nannte ,total facial aesthe-

Hﬁcker-Enﬁemmg- Eine I:nesunders hauﬁge Nasennperatmn

tics* durch. ,Vereinfacht
heilt das: Alles muss in sei-
nen Proportionen zueinan-
der passen”, erkliirt der Wie-
ner Kieferchirurg Univ.-Prof.
Kurt Vinzenz. .Eine Nase
sollte erst nach einer Analyse
des Gesamtgesichts und sei-
ner Proportionen operiert
werden.” Viele Veriinderun-
gen des Gesichts hiingen mit

den sich im Lauf des Lebens
verindernden  Knochen-
strukturen Zusammen,
wNicht nur der Kieferkno-
chen bildet sich zuriick, son-
dern das ganze kniicherne
Mittelgesicht. Die Folgen:
Wangen und Augen hiingen,
die Nase wird spitzer, das
Kinn flieht nach hinten. Des-
halb muss ich auch an der
gesamten  Gesichtsstruktur
anselzen und nicht nur an ei-
nem Teil wie etwa der Nase.”

Die einzige rein medizini-
sche Indikation fiir eine Na-
senoperation st filr beide Ex-
perten iibrigens eine funktio-
nelle Stérung, etwa eine ein-
geschriinkte Atmung. Die
psychische Belastung sel je-

doch nicht auRer Acht zu las-
sen, s0 Vinzenz: ,Oft liegt das
Problem aber ganz woanders
als im vermeintlichen Schiin- :
heitsmakel.”

Edvin Turkof, Elis Sonnleitner: @) INTERNET
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Tin zu kleiner Klefer,
verschachtelte Zihne,
A__IAtemprobleme - und
die Gefahr, mit47 Jahren al-
le ihre Zithne wegen Paro-
dontose zu verlieren:

Kieferchirurgen Univ.-Prof.
Kurt Vinzenz kam. Dieser
gestaltete die gesamte Na-
sen-Kinnpartie seiner Pati-
entin um. ,Ohne meine
Probleme wiire ich nie auf
dieldee gekommen, mir die

Nase operieren zu lassen.

! Ich war (berrascht, was

Das ._ \
war die Ausgangslage, als 5§
Ulrike Woll zum Wiener °

heutzutage schon alles
chirurgisch miiglich ist",
sagt sie. Dazu sei aber Ver-
trauen zum Arzt ndtig.
Vinzenz: .Die Dame hat-
te von vorne gesehen ein zu

Eesamtlﬁsunx: Der Kiefer wurde verldn-
gert, die verschachtelten Zahne begradigt

Funktionelle und Hhatls:hﬂ Eundﬂtza herLickﬁchtgen Kreferdurur?, Univ.-Prof. Kurt Vinzenz

schmales  Ge-
sicht, Deshalb die
verschachtelten
Zihne und die
Atemprobleme,
Man mussie den
Kieferknochen
behandeln und
nicht die Zihne,
Wir haben sozu-
sagen die Kno-
chenstrukiur im Mittelge-
sicht getiffnet.," Dazu wur-
denin einer mehrstiindigen
Operation die Kieferkno-
chen zersiigt, gedehnt und
mit Implantaten verlingert.
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Erfahrung des Arztes wesentlich

n Osterreich kann jeder
- Arzt auch chne Spezial-
Causbildung ganz legal
dsthetische Eingriffe vor-
nehmen", sagt Univ.-Prof.
Maria Deutinger von der
Gesellschaft fiir Plastische,
Asthetische und Rekonst-
ruktive Chirurgie. .Aber
Chirurgen, die im rekonst-
ruktiven Bereich tiitig sind,
wissen {iber Funkiion und
Verlaul von Muskeln und
Gefilen Bescheid. Die
Ausbildung und Erfahrung
sind wesentliche Kriterien
bei der Arztwahl.”

An  der Donau-Uni
Krems startet demniichst
ein  Ausbildungslehrgang,
der nur ausgebildeten
Chirurgen (Mund/Kiefer,
HNO, plastische) offen
steht, Tm Mittelpunkt steht
das Konzept ,total facial
aesthetics”. ,Das ist euro-
paweit die erste interdiszi-
plindire Ausbildung und ver-
bessert auch das Verstind-
nis der einzelnen Fachgrup-
pen untereinander”, so Kie-
ferchirurg Univ.-Prof. Kurt
Vinzenz, der an der Realisie-
rung mitwirkte.



