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Schonheitsmedizin

Chirurgen auf dem Priifstand

Bei Brustvergrofierungen
ist die Aufklirung durch
den Arzt oft mangelhatft,

ergab ein Test. Vor allem

iiber die Nachsorge nach
dem Eingriff wird zu
wenig informiert.

Die Sehmsucht nach einem
perfekien Kiirper - oder was
man sich darunter vorstelli—
ist ungebrochen: Mittlerweile un-
terziehen sich jedes Jahr bereits
40.000 bis 50.000 Osterreicher ei-
ner kosmetischen Operation. Doch
nicht jeder Arzt, der derartige Ein-
-griffe durchftihrt, beriit seine Kli-
enten ausreichend. Das ist das Er-
gebnis eines Tests, der in der aktu-
ellen Ausgabe der Zeitschrift Kon-
smentnachzulesen st

Beratung ist
das Um und Auf

ie Aufklirung durch den
Arzt ist bei einer Schén-

heitsoperation besonders |

wichtig, weil essichdabeiumei-
nen Eingrifl handelt, der medi-
zinisch nicht notwendig ist”,
heifites bei der Wiener Patiente-
nanwaltschaft. Dadurch fillt
die  Nutzen-Risiko-Abwiigung
anders aus als bei herkémmli-
chen Operationen.”

Wesentlich sei es, sich nicht
auf den Arzt zu verlassen, son-
dern selber Fragen zu stellen, réit
der Verein filr Konsumentenin-
formation, Es empfehle sich, vor
dem Gespriich eine Checkliste
zu erstellen, damit kein Punkt
vergessen werde,

«Es sind aufl alle Fiille zwei Be-
ratungsgespriiche  notwendig,
Die Informationen sollen nicht

nur miindlich, sondern auch
schriftlich mitgeteilt werden®,
betont der plastische Chirurg
Univ.-Doz. Helmut Hoflehner.
«Der Arzi sollte fiir Nachfragen
erreichbar sein. Ganz schlecht
ist es, wenn die Beratung nicht
von dem Arzt gemachi wird, der
den Eingriff auch durchfithrt,”

INFO
Dias detalizrie Teslergebnis finden Ske in der
fanner-Ausgabe des Konsument”, 4,50 €
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Zwei Testpersonen besuchten
neun Wiener Arzte und je eine Kli-
nik in Wien, der Slowakei und Un-
garn und lieffen sich hinsichtlich
einer BrustvergréiBerung baw. ei-
ner Chrenkorrektur beraten.

Ging es um die 2u vergriiBernde
Oberweite, hinterlieflen nur drei
von zwdlf Arzien einen guten Ein-
druck {Dr. Birgit Karle, Dr. Greta
Nehrer und Dr. Erika Pilz), Miingel
gab es vor allem bei der Informati-
on zur Operation, Vorbereiiung
und Nachsorge. So wurde kaum
darauf aufmerksam gemacht, dass
zur Etholung nach dem Eingriff ein
Urlaub beantragt werden sall.

Ohren Bei der Ohrenkorrektur
machien immerhin sieben Arz-
te eine gute Figur. Insbesonde-
re zu Risiken und Nebenwir-
kungen informierten alle Arzte
wesentlich detaillierter,

+Es ist ratsam, sich bei meh-
reren Arzten Fachmeinungen
einzuholen®, sagt Angela Tichy
vom Verein fiir Konsumenten-
information. ,Bei der Wahl des
Arztes sollte aber nicht allein
der Preis entscheiden, sondern
das Vertrauen zu ihm und vor al-
lem, ob dieser auch eine Aushil-
dung zum Facharzt fir plastische
Chirurgie absolviert hat."

Die angesprochene Fachgesell-
schaft sieht dies naturgemiild ihn-
lich: Sie hat eine Hotline eingerich-
tet, bei der sich Patienten melden

Schiinheit lﬂﬂ MaB: Da kosmetische Eingriffe nur selten medizinisch notwendig sind, ist die Aufkldrung besonders wichtig

kiinnen, die mit dem Ergebnis ihrer
Schiinheitsoperation unzufrieden
sind. Jdhrlich nutzen rund 70 Anru-
fer dieses Angebot: ,Bei Operatio-
nen, die von anderen Fachiirzten
als plastischen Chirurgen oder von
Arzten aus dem Ausland durchge-
fithrt werden, treten 4,5-mal so
hifufig schwere Komplikationen
auf',  sagt

Univ.-Doz. Helmut Hoflehner, stv.
Leiter der Schwarzl-Tagesklinik. Da-
zu wiirden etwa Wundinfektionen
ader hiissliche Narben gehtiren,
«Man kann nicht einem enispre-
chend gut geschulten Augenarzt
sagen, dass er keine Lidkorrekiu-
ren machen darl®, entgegnet Mat-
thias Sandhofer, Dermatologe und

Cosmetic Surgery. s kommt auf
die individuelle Ausbildung an.
Dass die plastischen Chirurgen ein
Monopaol fir sich beanspruchen,
ist abzulehnen." Hoflehner: .Si-
cher kann man nicht alle aber ei-
nen Kamm scheren. Allerdings gibt
es auch etwa Allgemeinmediziner,
die alle miglichen Eingriffe ma-

Président der Austrian Academy of
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Erlesene Schonheit

] nen deckt darin auf, wie uns eine ge-
]1', schifistlichtige Schiinhefisindustrie
ein viillig unrealistisches Kérperbild
vorgaukelt und zu welchen Pannen
und Problemen es bei kosmetisch-
chirurgischen Eingriffen kommen
kann. Ein historischer Riickblick auf
das Schiinheitsideal im Wandel der
Zeit rundet das Buch ab.
Unterdorier, Deutinger, Langer, Rachter, Wimmer-Pu-
chinger: Wahnsinnig schin. Schinheil, Jugendveahn
und Ktrperkult, Goldege, 288 5. 19,80 Eurg,

Botox, Eigenfett und Co. sowie dem
Thema Ohrkorrekiuren widmen sich
die zwei neven Biinde, die ihm Rahmen
der Reihe Enzyklopaedia Aesthetica er-
schienen sind. Der Wiener plastische
Chirurg Univ.-Prof. Edvin Turkof zeigt
darin auf, wann solche Eingriffe sinn-

voll sind, wie sie ablaufen, welche Ri-
siken es gibt und was sie kosten.
Turkof . Eigenfett, Botox & Filler

“100 5., 16 Eunp; Ohrkorrektur,
80 5. 1450 €
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chen. Das wird dann bedenklich.”

b Designer-Vagina oder bewusst herbeigefiihrie
Knochenbriiche zwecks Beinverliingerung: Der
Schinheitswahn kennt offenbar keine Tabus mehr.

Einen kritischen Blick auf die Auswiichse des modernen
Kiirperkults wirft das neue Buch Wahnsinnig schién. Ein
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der Pannen ist unklar

Facharzt Einen . Facharzt fir Schon-
heitschirurgie” gibit es in Osterreich
nicht. Grundsatzlich kann jeder Arzt
derartige Eingriffe durchlthren. Daher
gibt es in Osterreich zahireiche All-
gemeinmediziner, Hauldrate etc. die
Schinheitsoperationen anbieten,

Komplikationen Wie haufig es be

kosmetischen Eingriffen zu Kompli-
kationen kommt, ist nicht genau do-
kumentiert. Neben latsachlichen Pan-
nen (z, B. Wundinfektionen) kommi
&5 laut Experten hiufig vor, dass ein-
fach der Patient mit dem Ergebnis
unzufrieden ist, obwohl der Arzt alles
richtig gemacht hat.



