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von medizinischen
Eingriffen zur Ver-
schénerung und Verjiingung
ist heutzutage jedem zuging-
lich. Allein im vergangenen

. E ) ie breite Anwendung

GESUND

oder mnach dem jeweiligen
Fach (z. B. Nasenkorrektur
beim HNO-Arzt).

2. Die Mitgliedschaft bei ei-

+ ner dsterreichischen (!} Fach-

gesellschaft ist der einzige

Jahr halfen 50.000 bis 60.000 wverldssliche Indikator als
OsterreicherInnen der Natur Qualitétsnachweis.

nach. Auch 3. Ubung
heuer wieder : macht  den
liegen Ge- I_‘rag_en SIE. was Meister - Ex-
schenkgut- Sie wissen wollen  pertise hinter-
scheine filr ei- gt fragen! Wie
ne ,Beauty- lll'ld lﬂSSEﬂ SIE Sl'l:h oft wurde ein
op* unter : 1 Eingriff

dem Weih.  Michtdrangen! (" efithrt?
nachtsbaum. Es sollten sich

Grund genug, genau zu be-
trachten, was man sich erwar-
ten darf und welche Ergebnis-
se unrealistisch sind. Die Un-
zufriedenheitsrate nach asthe-
tischen Eingriffen bewegt sich
etwa bei 10 bis 15 Prozent.
Einem Grofiteil der Patien-
ten fehlen die Orientierungs-

mindestens 20 bis 30 Vorher-
MNachher-Fotos vorweisen las-
SEn.

4. Der Eingriff sollte ,evi-
dence based” sein, also auf ei-
ner bewihrten Methode beru-
hen. Wenn ein Operateur ein
neues Verfahren anbietet, soll-
te das mit bereits erfulgten Er-

10 Punkte zur
Schonheltschlrurgle

richtlinien. ,Entscheidend ist,
dass man sich den Arzt sehr
genau ansieht und sich auch
traut, vieles zu hinterfragen”
wird seitens der Fachgesell-
schaft fiir Plastische, Astheti-
sche und Rekonstruktive Chir-
urgie geraten. Présidentin
Univ.-Prof. Dr. Maria Deutin-
ger hat zusammen mit zahlrei-
chen fachkundigen Co-Auto-
rinnen ein aktuelles Buch zum
Thema verdffentlicht.

Univ.-Prof. Dr. Edvin Tur-
kof, Autor der fiir den medizi-
nischen Laien Kkonzipierten
wEnzyklopaedia Aesthetica"
gibt einen Uberblick, wonach
man sich richten kann;

1. Schiinheits-Operationen
darf laut Gesetz jeder Arzt je-
der Fachrichtung durchfith-
ren, auch wenn er die Qualifi-
kation nur in einem Wochen-
endkurs erworben hat, Wih-
len Sie einen Facharzt fiir As-
thetisch-Plastische Chirurgie

fahrungswerten aus seiner
Praxis geschehen,

5. Achtung vor verniedli-
chenden Bezeichnungen wie
#Mini* oder “Light", Ein Mi-

Fummnt, Jiwtves s & Kt il
B EE

Hier werden Schénheits-
wahn, Jugendkult und un-
realistische Werbebotschaf-
ten aufgedeckt! ,Wahnsin-
nig schén”, Goldegg-Verlag

ni- bzw. Weekend-Lifting be-
wirkt auch nur ein Mini- oder
Kurzzeitergebnis, kostet meist
aber (fast) genauso viel wieein
operativer Eingriff.

Einer von 10 Binden zum

Thema wachénheits-OP”,
leicht versténdlich fiir alle
gangigen Eingriffe. Prof. Tur-
kof, Verlag Maudrich.

Bis zu 60.000
Osterrei-
cherlnnen
helfen jahr-
lich der MNa-
tur nach

f. Ein serigser Chirurg niitzt
das Erstgesprach um den Be-
weggrund fiir die gewiinschte
Verbesserung zu eruieren und
Folgendes zu kliren; Mach-
barkeit, Nachbehandlung,
magliche Komplikationen ete.

7. Fragen, bis man alles ver-
steht! Der Arzt muss in der
Lage sein, den Eingriff ver-
sténdlich zu erkliren.

8. Inland oder Ausland? Es
gibt iiberall erfahrene plasti-
sche Chirurgen und ,,schwarze
Schafe”. Im Ausland sind
fachliche Uberpriiffung und
die Haftungsfragen schwieri-
ger zu kliren.

9 Vorsicht vor Informatio-
nen aus dem Internet oder
Freundeskreis. Den besten
Uberblick bekommt man
durch ein ausfithrliches, offe-
nes Arztgesprich.

10, Nicht driingeln lassen,
Entscheidung (iberschlafen!

Karin Podolak
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