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Bei der Fettabsaugung wurden in den vergangenen Jahren viele

Techniken entwickelt. Mit einer hierzulande noch selten angewen-

deten Methode lassen sich auch heikle Regionen wie Kinn, Ober-
arme, die Innenseite der Oberschenkel sowie Waden gut
und schonend behandeln. { e
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Wenn draufien die Vigel zwitschern und die ' 2%

Temperaturen steigen, werden die warmen
Kleidungsstiicke nach und nach gegen luftigere
ausgetauscht. Allerdings freut sich nicht jeder
dariiber, wieder Haut zeigen zu kiénnen. Beson-
ders Frauen, zunehmend auch Minner sind trotz
Wohlfiihlgewicht mit ihrer Figur oft unzufrieden.
Der Grund sind die Fettpolsterchen an Ober-
armen, Bauch, Hiiften und Oberschen-
keln, die trotz Fitness-Studios und
Diit nicht weichen wollen.
,Unser Korper legt auch bei
Normalgewicht ,Reserven’ an.
Wo die einzelnen Fettdepots
sitzen, ist von Mensch zu
Mensch etwas unterschied-
lich und erblich bedingt.
Leider ist es so, dass sich
dieses sogenannte sta-
tische Fett nur schwer
abbauen ldsst. An anderen
Stellen verlieren die Be-
troffenen beim Abnehmen
bis zu vier Mal so schnell
Gewicht wie an den je- |

weiligen Problemzo- £
nen®, sagt der Schon- 1.

Sanfter
Eingriff
gegen
lastige

heitschirurg Prof. Dr.
Edvin Turkof.
Solchen ldstigen Péls-
terchen ist oft nur mit einer
Bitte blattern Sie um!
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Fettabsaugung, einer sogenannten Liposuction, beizu-
kommen (die Kosten liegen zwischen 1.800 und 7.500
Euro, je nachdem, welche und wie viele Regionen be-
handelt werden).

In den vergangenen Jahren haben sich viele verschie-
dene Methoden entwickelt. Bei der einfachsten und
am hiufigsten durchgefiithrten Technik wird eine ein-
fache Absaugkaniile (ein metallisches Réhrchen) ins
Fettgewebe eingebracht und ein Unterdruck erzeugt.
Dadurch legr sich das Gewebe fest an die Kaniile, eine
Saugwirkung entsteht. Durch eine Offnung im Réhr-
chen werden beim Bewegen der Kaniile Fettgewebe-
brockchen aus der Umgebung geldst und abtranspor-
riert. Eine zuvor eingebrachte Infiltrationsfliissigkeit
aus Kochsalzlisung lockert das Gewebe und erleichtert
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so den Vorgang. Neuere Tech- '
niken arbeiten auch mit Ul- 8

traschall oder Laser. Allen
| diesen Methoden gemein
| ist aber die typische

Prof. Turkof
ist mit der
veranderten

Kinnpartie
von Frau Berg

Zufrieden

sHobelbewegung®, also vor- und rickwirts, die der
Chirurg mit der Kaniile ausfiihrt.

Eine schonendere Methode wendet Prof. Turkof an.
Er hat sie als erster in unserem Land eingefiihrt und
gebraucht sie mittlerweile routinemiflig. Dabei handelt
es sich um die sogenannte Lipomatic-Technik, entwi-
ckelt vom belgischen Chirurgen Prof. Dr. Jean Ma-
lakh. Die Besonderheit seiner Methode beruht auf dem
ganz bestimmten Bewegungsmuster zur Steuerung der
Absaugkaniile, die an ein luftdruckbetriebenes Geriit
angeschlossen ist. ,Die Lipomatic-Methode arbeitet
als einzige dreidimensional. Das heifit, es gibt neben
dem Vor-und-Zuriick ein seitliches Bewegungsmuster
sowie eine Rotation um die eigene Achse. Das Fettge-
webe kann dadurch rasch, aber schonend geschiittelt

werden. Der Chirurg muss kaum Kraft einsetzen,
die sanften Bewegungen fiihrt das Geriit beinahe von
selbst durch. Die Nerven und Gefifie kénnen den
kleinen Bewegungen der Kaniile besser ausweichen®,
erldutert Prof. Turkof. So ist es méglich, auch an hei-
klen Regionen wie an den Knien, am Kinn, an der

Innenseite der Oberschenkel oder der Unterseite
der Oberarme Fett abzusaugen. ,Mit optisch
ansprechenden Ergebnissen®, so der Schén-
heitschirurg, der als weiteren Vorteil die ge-
nau geeichte Arbeitsfrequenz von zehn Hertz
ins Treffen fiihrt: ,Das entspricht jener Fre-
quenz, mit der auch elektronische Geriite
zur Schmerzlinderung arbeiten. Die Pati-
enten empfinden wahrscheinlich deswegen
die Vibration nicht als unangenehm.”

Von der Behandlung habe ich aufer
einem leichten Prickeln kaum erwas ge-
spiirt, erinnert sich die Kosmetikerin
Viviane Berg. Zu ihrem 50. Geburtstag hat
sich die attraktive Frau einen lang ersehnten
Waunsch erfiillt und sich ein wenig Fett von

der Kinnpartie absaugen lassen. ,Die Neigung zum
Doppelkinn liegt bei mir in der Familie. Weil ich
schlank bin, war das Doppelkinn zwar nicht massiv
ausgeprigt, es storte mich aber immer schon und mit
den Jahren wurde es nicht besser”, sagt Berg.

In &rtlicher Betiubung mit einem Lokalanisthe-
tikum, das direkt mit der Kochsalzlésung in die zu
behandelnde Region gespritzt wurde, hat Berg die
Operation bewusst miterlebt. ,Nach zehn Minuten
war es vorbei und der Effekt sofort zu sehen, strahlt
die Kosmetikerin. Kein blauer Fleck zierte das Ant-
litz der Niederdsterreicherin, nur ein winziger Punkt
an der Einstichstelle war zu sehen. Uber Nacht blieb
Berg noch im Spital, am niichsten Tag durfte sie nach
Hause.

Die ersten vier Bande
eines 13-teiligen
Werkes {ber Schin-
heitsoperationen, der
+Enzyklopedia Aesthe-
tica® von Edvin Turkof
und Elis Sonnleitner
(Verlag Maudrich), sind
im Handel zum Preis von 16,- biS e
1990 Euro erhdltlich. Prasentiert |9 &
werden die Bicher am Donners- :
tag, 23.4., um 18 Uhr im Fitness-
club Manhattan-Sid, Campus 21,
2345 Brunn/Gebirge bei der Ver-
anstaltung ,Der Schénheit nach-
helfen”.

Der Eintritt ist frei.

Bei der Kinnpartie werden
durchschnittlich 20 bis 50 Milliliter Fett abgesaugt,
daher geht es relativ schnell. An anderen Regionen
wie Bauch, Hiiften und Oberschenkeln kann die Ab-
saugmenge grofer sein. Bis zu drei Liter lassen sich in
eineinhalb bis zwei Stunden sanft in ortlicher Betiu-
bung entfernen. ,Das ist eine sinnvolle Obergrenze,
Bei mehr als drei Litern kann entweder in mehreren
Etappen vorgegangen oder der Eingriff in Vollnarkose
durchgefiihrt werden®, erklirt Prof. Turkof. Jedoch gilt
es zu beriicksichtigen, dass eine Fettabsaugung kein
Ersatz fiir eine Gewichtsreduktion ist. Sie dient ledig-
lich der Kérperformung. ,Zwar werden die Fettzellen
in der jeweiligen Region reduziert, aber die Operation
beeinflusst nicht den Stoffwechsel. Kommt es nach
der Fertabsaugung zu einer deutlichen Gewichtszu-
nahme, brachte der Eingriff die falsche Wirkung. In
der Umgebung der abgesaugten Areale setzt sich Ferr
an. Innerhalb der behandelten Zone knnen Uneben-
heiten entstehen. Es empfiehlt sich daher, den Eingriff
bei einem Gewicht vornehmen zu lassen, das gehalten

werden kann®, riit Prof, Turkof. farm
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mit Andrea Honer

Qi Gong ist eine alte chinesische Methode der
Gesundheitspflege mit Jahrtausende alter Tra-
dition, Die Ubungen werden mit sanften, flie-
Benden Bewegungen und im Einklang mit der
Atmung ausgefihrt. RegelmaBiges Uben IGst
Energieblockaden, aktiviert die Selbstheilungs-
krdfte und starkt das Immunsystem.

,Rudern auf dem See”

Diese Ubung stiirkt das Verdauungssystem, lindert
Gastritis, Entziindungen des Magen-Darmtraktes
und festigt die Nervenkraft.
Die ﬂhun§

Drehen Sie aus der Grundstellung wihrend des
Ausarmens die Handflichen nach hinten und
schieben beide Hinde seitlich vorbei am Kérper.
Gleichzeitig Knie beugen, Oberkorper gerade hal-
ten. Die Handflichen bis zom Anschlag nach hin-
ten driicken. Beim Einatmen in den Beinen héher

gehen, die Arme beschreiben einen Kreis, bis sie
wieder in Ausgangsstellung sind und von Neuem
beginnen. Stellen Sie sich vor, Sie rudern auf
einem kristallklaren See. Sie genieflen die Stille
und nehmen Ruhe und Kraft in sich auf. Mehr
dazu unter www.honer.at/gigongkolumne htm
Wissenswertes tber Qi Gon

Der Magen hat nicht nur die Aufgabe, Nahrung
zu verdauen, sondern er muss sie auch in Qi um-
wandeln. Erniihrung und Magenprobleme hin-
gen oft zusammen. Qualitit, Regelmifigkeit und
emotionaler Zustand spielen eine grofie Rolle.
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